
中一甲班  林濼晴家長  潘綺雯女士

  大家好！本人感謝各位家長及老師支持，很榮幸能成為第三十一屆家教會主席。在過去一

年，透過參與家教會工作，我深深體會到老師和家長的緊密合作及無私奉獻的精神。我在此衷心感謝校長、各位老師及家長委員

在家教會工作上的付出。

  家長和學校合作的關係是相當密切的，就像我們的左右腳一樣，必須雙腳配合移動才可向前，缺一不可。家教會舉辦的各種

活動，加強家長和學校互相溝通和交流，我亦有幸能和其他的家長參與其中。活動能成功舉辦全賴

校長、老師和家長的悉心安排、合作和參與。

  我期望所有老師、家長和同學都能好好珍惜這段美好和真摯的校園生活，把握學習的機會，亦

期望家長能在繁忙的工作和家務中，多給予女兒時間，細心聆聽和關懷她們，與學校多溝通、多參

與家教會的義務工作和學校活動，為我們的女兒營造更好的成長和學習環境。

  最後希望大家在未來的日子繼續支持和踴躍參與我們舉辦的活動，謝謝！

   祝各位身體健康、生活愉快！
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中一至中二
家長分享會（2023.10.14）

本校吳小玲校長致歡迎辭 上屆家長教師會主席張灝弦
女士為去年活動作匯報

聽罷所有候選人的發言後，家長們為新一屆執行委員會進行投票

兩位中二乙班同學（張巧怡和張海湄）以過來人的
身份，為中一新生提出很多在適應和學習上的建

議，讓她們及早融入中學生活

今年邀請了剛入讀大學的舊生（童佳儀和呂婉婷）
回校，與家長和同學分享有關如何平衡學業和課外

活動的看法

梁式芝書院第三十一屆

家長教師會執行委員會

幹事名單（2023-24）



中一乙班 黃希瑋家長  張惠蓮女士

  這次親子旅行讓家長和孩子之間的互動更多、更密切，因為當天我們一起參與所有活動和面對挑戰。這樣的互動不僅令孩子感到

具挑戰性，還使他們懂得如何面對困難和勇於作出嘗試。同時，這樣的共同經歷除了加深我和孩子間的情感連繫外，還可讓我們更加

理解、尊重和欣賞對方。

  親子旅行是一個難得的機會，驅使家長和孩子能夠同心協力，一起成長，並創造美好的回憶。

中一乙班  吳鳴琳同學

  今次活動我覺得很高興，因我可以和爸爸更親近。到達挪亞方舟時，工作人員向我們介紹當日的活動流程，然後帶我們去爬繩索。

教練先介紹怎樣去爬繩索，隨後鼓勵家長和同學一起去爬。我們共挑戰了兩個不同難度的繩索。開始時我不懂怎樣爬，全是爸爸教懂

我的。

  到餐廳吃過午飯後，工作人員著我們自行分組並完成各項任務，例如數數在馬灣公園內那巨形蝸牛體內有幾多塊樹葉等。這次活

動我覺得很開心，希望下次可以再參加家教會的活動。

中六家長日
及升學講座 (2023.12.17）

親子中國繩結
工作坊
（2024.1.6）

中一甲班 楊洛緦同學 

  在這次參加編織中國繩結過程中，令我明白擁有一雙靈巧的手是很重要的。

在製作過程中，很多朋友不明白，老師往往分身不暇作個別教授，令進度變慢，

最後只能學習編織一款繩結。原來中國繩結看似簡單，其實是那麼複雜的。

中三乙班  周芷蕎同學

  當日我和媽媽參加了學校舉辦的親子繩結班。在活動中，我學習了如何用

平平無奇的繩子來製作一個充滿新年氣氛的吊飾。同時，我也從中培養了耐性，

以及增進了我和媽媽之間的感情。如果下一次有這樣的親子活動，我同

樣會踴躍參加。

 「阿囡呀，那條繩應該怎樣穿啊？」

 同學化身成小導師，示範下一個步驟給其他家長看  終於大功告成了！

本校退休視藝科蘇兆美老師由淺入深地為參加者講解及示範中國傳統的繩結藝術

親子旅行（2024.1.21）

﹒



爬繩索前一定要做足安全措施

家長們不但在地面上替女兒打氣，有些更親力親為

﹒

中一至中五家長日
及家長校董選舉

活動開始前先來個熱身

當日投票情況

十塊？十五塊？究竟這蝸牛內裏有多少塊樹葉呢？

你能完成所有挑戰嗎？今年的家教會旅行尤其踴躍 參加人數達95 人



中四選科講座
中三甲班  黃梓澄同學

  今年，我們一群中三學生需面對選科的難題。由於每一步的選擇皆影響同學未來工作的範

疇和就業方向，所以我們必須經過深思熟慮後才能作出決定。面對着一系列的疑問、困擾及煩

惱，學校十分貼心地為我們提供不同的途徑，讓我們更深入了解各科的詳情。其中中四選科講座最令我印象深刻。

  當日，任教不同科目的老師為我們講解各科的分配、修讀同學的比率和推介較好的選科搭配，亦有介紹各選修科的出路和升學就

業的建議，為我們提供很多的參考資料。而各選修科的負責老師亦設有攤位，以供家長和同學向老師查詢。活動整體對我們十分有幫助，

內容多元精簡而不失初衷，給予我們足夠的參考資料和充裕的時間，老師亦很有耐心地為迷惘的同學點燈指路，協助我們選擇最合適

的科目。

中三乙班  張翊寧同學

  參加過 5月 11日的選科講座後，使我對選科決定變得更加清晰。活動期間派發的小冊子讓更多家長和學生了解不同的升學途徑。

不同老師的講解除了讓準備選科的同學有清晰的認知外，同時也讓家長了解選科情況。其後安排的科目諮詢也令同學可以直接詢問科

任老師相關問題，老師亦細心地為家長和同學解惑。

梁式芝書院家長教師會
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編輯委員會

  歡迎家長來函詢問學校事務，校

方將在本欄或另函回覆。來函請郵寄

本校或傳真至 2349 6390；亦可發電

郵至 contact@lscc.edu.hk，直接與

校長聯絡。

家校信箱

顧問：吳小玲校長

 吳寶儀副校長

編輯：潘子霞老師

 陳民洛老師

 程敏華老師

 羅珮瑛老師

 家長和同學積極向老師提出有關選科的疑問，老師也細心地為他們逐一解答

1 廖碧雲 4D

2 廖詠潼 5A

3 何慧婷 5B

4 梁吉鳳 5B

5 郭芯兒 5D


