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主席的話

家長日講座（22.1 .2017）

中四戊班梁逸彤家長    伍君儀女士

中一乙班黃詠然家長  周素芳女士

我有幸參與今年學校四十周年校慶活動，

完全感受到梁式芝書院是一個大家庭，每位

老師和同學都齊心合力地把整個校慶活動做

到最好。還記得舉行「踏出綠『式』未來」

當天只有 12 度，天氣比較寒冷，師生不畏

嚴寒，接力踏單車發電，合力破健力士紀錄。

其他同學除了為他們打氣外，還不停的為他

們帶來熱食熱飲，場面溫馨感人。

除此之外，我們家長教師會一班幹事，

在三月至五月份舉行了三次的烹飪班。同學

積極參與，

反應熱烈。

從中發現媽

媽與女兒一

起 製 作 甜

品，既有甜

品美食，還可在過程中增加彼此的溝通機會，

增進大家的感情。在此建議同學們除了努力

讀書外，不妨多入廚房協助媽媽煮食，妳會

發現與家人的關係將會更親密。

很高興學校在家長日邀請了潘偉儀治療師為我們主持了「家長鬆一鬆，體

感減壓技巧」工作坊，讓我們認識甚麼是緊張、引致緊張的因素、了解甚麼是

緊張狀態及如何處理緊張的情緒和壓力等。

在香港這個大都會，人人都工作忙碌。這個工作坊正好教我們

懂得如何增加與自己身體的聯繫，並且利用內外資源處理壓力，使

自己可以有穩定的情緒。此外，更讓我們明白到在自己的能力範圍

內，盡力已經足夠，不必事事追求完美，給自己、給別人空間，過

一個愉快的人生。



今年剛好是梁式芝書院四十週年紀念的大日子，學校舉行了一連三

天的開放日，吸引了各界人士、學生家長與及歷屆畢業生前來參觀。

首先，我要介紹我們家長教師會七位家長的戰績，就是負責在家政

室為大家準備美食和糖水。我們為了這個盛大的日子，費盡心思預備了

各式美食，例如曲奇餅、斑蘭椰汁千層糕、麥提莎糯米糍、黑

糯米糖水等等。每逢開爐時間整個家政室門庭若市，擠得水洩

不通。當中最令人鼓舞的，是我們準備的美食大受歡迎，在場

人士吃過後都讚不絕口。

除了美食外，來賓亦十分欣賞開放日各項精彩表演，例如

啦啦隊精湛的演出及合唱團優美的歌聲等，都贏得不少掌聲。

最令人興奮及期待的活動，就是舉行 Ride For Our Future

「踏出綠『式』未來」，全體師生連同嘉賓以接力形式連續

8 小時踏單車產生最多電力，挑戰健力士世界紀錄。

最後，衷心感謝各位有份參與開放日的你們，使學校在

這三天的開放日中充滿了快樂歡笑，洋溢溫情，回憶滿載。

當日工作人員先來個大合照

四十周年校慶活動 (24-26.2 .2017)

中一乙班黃詠然家長  周素芳女士

經過三天的辛勞，
各家長幹事終可
在四十周年晚宴
好好吃一頓了！



我很高興可以參加家長教師

會的烹飪班，喜歡烹飪的我當然

十分期待！我覺得家長導師很友

善，她們十分細心地教導我們，

當天剛巧製作我最喜歡的斑蘭蛋

糕，蛋糕很好吃，連我的家人也

十分欣賞。希

望有機會再

參加這類活

動。

中一甲班同學張梓泳  

我在三月和四月參加了家長教師會舉辦的烹飪班。

我們學做了麥提莎糯米糍和班蘭蛋糕。在這兩課中，我

與同學融洽相處，大家都樂在其中，也學會了分工合作。

同時我學懂了很多煮食的技巧，大大增加了我對烹飪的

興趣。當日我把製成品帶回

家與家人分享，各人都吃得

津津有味呢！

最後我很感謝各位家長

導師的用心教導，希望將來

有更多的相關活動。

中一甲班同學黃凱瑤  

中四選科講座 (6.5 .2017)

五月，我和女兒參加了一個重要

的約會 -------- 中四選科講座。

那天下午，老師首先跟我們分享

了很多資訊，包括不同學科對同學

將來升讀大學的影響、就業的選擇、

不同升學途徑和出路等等，這些對

同學是十分重要的。講座後各學科

的老師又為各位參加者解答問題，

反應十分踴躍。

在此，我誠意推薦這講座給各中二及中三的

家長們，雖然校內的選科講座有不少，但為家長

而設的不多，把握機會關心我們女兒的將來是十

分重要的。

CookingMama
(31.3 .2017 及 11.4 .2017)

中三乙班袁慧茹家長  羅家麗女士



不知道大家的童年回憶是甚麼呢？令我刻骨銘心的回憶莫過於在商場或嘉年華看

見扭氣球叔叔，每次我也會懷著興奮的心情去排隊領取不同造型的氣球。我最喜愛的

是花花氣球，因為它的造型精美而且艷麗。

家長教師會在 2017 年 4 月舉辦了親子氣球扭扭班，於是

我與媽媽一起報名參與，藉此尋找童年回憶，亦可以學習扭氣

球的技巧。開始的時候，我非常害怕氣球會因爆破而發出的巨

大聲量，於是雙手伸直，把氣球伸到最遠。雖然在學習時我遇

到一些困難，但在導師悉心的教導下，我成功把問題

解決。導師一共教了我們扭三款造型，包括招財貓、比卡超和公主。

當日參加者認真學習扭氣球，氣氛緊張而認真。

每款造型練習了兩次，所以製成品的比例大

小也很平均。

經過這次活動後，我學會了扭氣球；當成

功扭完一個氣球後，我感受到難以言喻的滿足感。

親子氣球扭扭班 (8.4 .2017)
中三乙班同學林曉瑩
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